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May Calendar of Events

Center for Radiation Therapy
1625 Poplar Street
2nd Floor conference room

Crochet
Every Monday: 10:00 — 11:30 AM

Gentle Yoga
Every Thursday: 10:00 — 11:30 AM

*Gentle Yoga will be held in the new BOLD conference
room on May 11™*

Visual Art Collage
Thursday, May 4: 12:00 — 2:00 PM

Reiki Healing Circle
Monday, May 8: 3:00— 5:00 PM

Drum Circle
Wednesday, May 31: 2:00— 3:30 PM

New BOLD conference room:
(Please wait in 1st floor waiting room for counselors)

Stress Relief Through Gentle Dance Movement
Monday, May 1. 2:00- 3:00 PM
*Groups will resume in September*

Mind-Body Support Group
(support group for anyone diagnosed with cancer)
Every Friday: 12:00 — 1:30 PM

Scrapbooking & Cardmaking
Monday, May 8: 12:00 — 2:00 PM

Natural Tones (Musical) Meditation
Thursday, May 11th: 1:00 — 2:00 PM
Thursday, May 25th: 2:00— 3:00 PM

Montefiore Medical Park
1695 Eastchester Road
2nd Floor conference room

Gentle Yoga (in waiting room)
Every Monday: 6:30— 8:00 PM

Montefiore Einstein Center for Cancer Care
1521 Jarrett Place
2nd Floor Conference Room B

Stress Relief through Gentle Dance Movement
Wednesday, May 3 : 10:30 — 11:30 AM
Wednesday, May 10" : 10:30 — 11:30 AM
*Groups will resume in September*

Mother’s Day Brunch and Fun!
Friday, May 12™: 12:00 — 2:00 PM

5 Rhythms Movement Class

Wednesdays starting May 17: 3:00 — 4:30 PM
Having Fun with Crafts — Jewelry-Making and More!
To be announced

To register for workshops please contact

718.430.3613
cancersupport@einstein.yu.edu

Calendario de Eventosen Mayo

Centro de Radioterapia
1625 Poplar Street
Sala de Conferencia en el 2do Piso

Croché
Cadalunes: 10:00 — 11:30 AM

Yoga

Cada jueves: 10:00 — 11:30 AM

*Yoga se llevara en la nueva sala de conferencia de
BOLD el 11 de mayo*

Circulo de Curacién de Reiki
Lunes, 8 de mayo: 3:00— 5:00 PM

Circulo de Tambores
Miércoles, 31 de mayo:2:00—- 3:30 PM

Nueva salade conferenciade BOLD:
(Por favor espere en la sala de espera
en el primero piso por los instructores)

Alivio de Tensidon con Movimiento de Baile Suave
Lunes, 1 de mayo: 2:00— 3:00 PM
*Los grupos continuaran en Septiembre*

Creando Albumes de Recuerdosy Tarjetas
Lunes, 8 de mayo: 12:00 — 2:00 PM

Parque Medico de Montefiore
1695 Eastchester Road
Sala de Conferencia en el 2do Piso

Yoga (en la salade espera)
Cada lunes: 6:30— 8:00 PM

Centro de Cuidados de Cancer de Montefiore Einstein
1521 Jarrett Place
Sala de Conferencia B en el 2do Piso

Alivio de Tensidn con Movimiento de Baile Suave
Miércoles, 3 de mayo: 10:30 — 11:30 AM
Miércoles, 10 de mayo: 10:30 — 11:30 AM

*Los grupos continuaran en Septiembre*

Las Estrellas Triunfadoras! El Cancer no me da por
vencida! (Grupo de Apoyo)
Cada miércoles: 12:30 - 2:30 PM

Disfrutando con Comida en El Dia de las Madres
Viernes, 12 de mayo: 12:00 — 2:00 PM

Clase 5-Ritmos de Movimiento
Miércoles a partir del 17 de mayo: 3:00 — 4:30 PM

Disfrutando con Arte — Haciendo Joyeriay
Mucho Mas!
Fecha/hora para confirmar

Pararegistrarse por favor contactenos
718.430-3613
cancersupport@einstein.yu.edu

www.einstein.yu.edu/cancercenter/support | www.facebook.com/BOLDProgram
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